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VERSENYSZABALYZAT

A VERSENY CELJA:

A OCR vilagszovetséghez (FISO) tartozé6 Magyar OCR Sport Szovetség igazolt versenyz0i szadmara orszagos
bajnoki futam lebonyolitasa

Az onmaguk kiprobalasara vagyo fiatalok részére versenyzési lehetdség biztositasa

Terepakadaly- és akadalypalya futas népszerisitése

ALTALANOS VISELKEDESI SZABALYOK

A gydzelemre val6 torekvés mellett minden versenyzé koteles:
JO sportbarati magatartast tanusitani a tobbi versenyzd iranyaba;
betartani a versenyre vonatkoz6 szabalyokat;
a sajat és a tobbi versenyzo testi épségének megdvasat szem elbtt tartani a palya lekiizdése soran;
betartani és tudomésul venni a palyabirdk utasitasait és dontéseit;

megfelel? tisztelettel udvariasan viselkedni mas versenyzokkel, a palyabirokkal, a szervezokkel, a nézokkel,
a médiaval és a szponzorok képviseldivel;

keriilni a durva, lekezeld nyelvezet hasznalatat;
tartdzkodni a meg nem engedett kiilsd segitség igénybevételétol;
a keletkezett hulladékot a palyardl magaval vinni és azt az arra kijelolt helyen hatra hagyni;

tartozkodni barmilyen tisztességtelen elonyszerzéstol!

KULSO SEGITSEG:

Az egészségiigyi személyzettel torténd szobeli egyeztetést leszdmitva a palya lekiizdése soran tilos minden kiil-
sO segitségnyujtas igénybevétele.

A palyan tartozkodo versenyzok segithetik egymast élelem és folyadék atadaséaval.
TILOS a palyan eldre élelmet és/vagy folyadékot elhelyezni!

Minden versenyzonek ugyanabban az 6ltdzetben ¢€s felszereléssel kell befejeznie a versenyt, mint amiben/
amivel elkezdte azt. Barmilyen felszerelés hatrahagyasa a palyan kizarast von maga utan!

EGESZSEG:

#
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e A terepakadalyfuto versenyek kimeritdek. A versenyzéshez a résztvevoknek kivalo fizikai és egészségiigyi al-
lapotban kell lenniiik. A versenyen vald indulassal a résztvevo kijelenti, hogy jo egészségligyi allapotban van
¢s fizikailag felkésziilt a verseny végrehajtasara.

e A MOSSZ OB futamon csak érvényes sportorvosi igazolas birtokdban indulhatnak a versenyzok.

e A szervezdk kiemelten fontosnak tartjadk minden résztevo szamara az egészségiigyi allapot ellendriztetését a
versenyen valé indulas elott.

e A szervezdk minden résztvevo szdmara javasoljak személyes baleset és felelosségbiztositds megkotését a ver-
senyre vonatozoan.

REGISZTRACIO:
e A versenyen valo indulas el6tt minden nevezett versenyzo koteles megjelenni a regisztracios satornal ahol:

o koteles igazolni a személyazonossagat az online nevezés soran megadott arcképes igazolvanyaval (HOCRA
versenyz6i engedély az OB-n indulok részére), valamint az OB-ra nevezettek kotelesek bemutatni az érvé-
nyes sportorvosi engedélytiket;

o koteles leadni az aldirt jogi nyilatkozatot, fiatalkortiak esetén a tanuk el6tt alairt Sziildi Beleegyezd Nyilat-
kozatot;

o koteles alairasaval igazolni, hogy megismerte a versenyszabalyzatot;

o kdteles alairasaval igazolni a startcsomag atvételét;

e a startszamat a rendezdk specialis jelolo tollal, jol lathatdan felirjak mindkét felkarjara és az egyik labara.
o A kategoridk elsd startja eldtt versenyzoi eligazitas kertil végrehajtasra, ahol a szervezok :

o ismertetik a futamok lebonyolitdsanak rendjét;

e azelvart versenyzdi magatartast;

o ahibas teljesités, ismétlés és/vagy biintetd feladat dokumentalasanak/végrehajtdsanak rend;jét;

o az alkalmazott figyelmeztetéseket;

o azegészségligyi személyzet igénybevételének rend;jét.
OLTOZET:

e Minden versenyzonek olyan ruhazatot kell viselnie, amely lehetové teszi, hogy a rajtszamokat jol lathaté mo-
don fel lehessen irni mindkét felkarjukra és az egyik labukra.

e A verseny soran rovid szari nadrag és lehetdleg a felsd testet takard rovid ujji polo/mez egyiittes viselése KO-
TELEZO.

e A versenyen hosszl szari nadrag és hosszu ujju felsé ruhazat viselése NEM MEGENGEDETT!
e A verseny soran kesztyli hasznalata megengedett.

o Hati italzsak és/vagy kis sport hatizsak (maximum 5 1) hasznalata megengedett.

\?"
~




IDOMERES, ERTEKELES:

e A versenyen elektronikus iddmérést alkalmazunk, melyhez a bokara rogzithetd chipeket a startcsomag tartal-
mazza.

« OB/ Elit
e Azelit versenyzOk egy karszalaggal kezdik meg a versenyt.
o A versenyzOknek minden akadalyt teljesiteniiik kell. Az ismételt probalkozasok szadma szamukra korlatlan.

e Amennyiben a versenyz0 nem tud teljesiteni egy akadalyt elvesziti a karszalagjat és kizarasra kertiil az érté-
kelésbdl.

e A karszalag nélkiili versenyzok sajat dontésiik alapjan folytathatjak a palya teljesitését de a tovabbiakban
semmilyen médon sem hatraltathatjak a karszalaggal rendelkezd versenyzdket. Azok eldl akar akadaly telje-
sitése kozben is azonnal félre kell allniuk!

o A palyat legfeljebb 60 perc alatt teljesiteni kell! Aki 60 percen tul érkezik a célba elvesziti a karszalagjat és
kizarésra keriil az értékelésbdl.

o A kategoria gyOztese a palyat a fenti feltételek mellett leggyorsabban teljesito karszalaggal rendelkezd ver-
senyz0.

e OB/ Age group
e Az age group-ba nevezett versenyzok 3 karszalaggal kezdik meg a versenyt.

e Amennyiben egy OCR akadaly teljesitése soran hibazik a versenyzd gy tovabbi két alkalommal van lehetd-
sége megkisérelni az akadaly lekiizdését olyan modon, hogy a versenyben mogotte érkezdket nem hatraltat-
hatja.

e Amennyiben a harmadik probalkozasra sem sikeriil az akadalyt teljesiteni abban az esetben a versenyzo el-
veszit egy karszalagot.

o N¢hany jellemzden tigyességet igényld akadalynal a haromszori sikertelen probalkozas utan biintetéfelada-
tot kell végrehajtani, melynek sikeres teljesitése utan karszalag nem keriil eltavolitasra.

o A harmadik karszalag elvesztése utan a versenyzd kizarasra keriil az értékelésbdl.

o Egyes egyszeriibb akadalyokat mindenkinek teljesitenie kell. Ezek esetében az ismételt probalkozasok sza-
ma korlatlan.

e A karszalag nélkiili versenyzok sajat dontésiik alapjan folytathatjak a palya teljesitését de a tovabbiakban
semmilyen médon sem hatraltathatjak a karszalaggal rendelkezd versenyzdket. Azok eldl akar akadaly telje-
sitése kozben is azonnal félre kell allniuk!

o A palyat legfeljebb 80 perc alatt teljesiteni kell! Aki 80 percen tul érkezik a célba elvesziti a karszalagjat és
kizarésra keriil az értékelésbdl.

e A korcsoportos futamok gydztese a célba érkezéskor legtobb karszalaggal rendelkezd versenyzd. Azonos
szamu karszalag esetén a gy6ztes az aki gyorsabban teljesitette a palyat.




e Basic (Open)

A Basic futam 0 célja a sportag népszeriisitése. Ennek megfelelden a résztvevoknek aktiv kikapcsolodast
kinalunk az akadalyok teljesitésére vonatkozé szigort szabalyok nélkiil. E mellett az alabbi szabalyok betar-
tasat javasoljuk a futam résztvevdinek:

A résztvevok az akadalyok lekiizdését legalabb haromszor kiséreljék meg!

Amennyiben a harmadik probalkozésra sem sikeriil az akadalyt teljesiteni abban az esetben a javasoljuk
az aktualis akadalyra eldirt biintetd feladat végrehajtasat.

Egyes egyszeribb akadalyokat mindenkinek teljesitenie kellene. Ezek esetében az ismételt probalkozasok
szadma korlatlan.

A kategoridban nem hirdetlink eredményt, azonban az elért idéeredmények Osszehasonlithatdak.

e A CSAPAT FUTAM

Egy csapata nemtdl és korcsoporttdl fiiggetlentil 3f6bol all.
A csapatkapitany egy karszalaggal kezdi meg a versenyt.

Az akadalyokat csak egy fonek kell lekiizdenie a csapatbol, de egy csapattag csak egyszer probalkozhat. Hi-
bas vagy sikertelen probalkozas utan egy masik csapattagnak kell megkisérelnie az akadaly lekiizdését.

Harom sikertelen probalkozas utan az aktudlis akadalyra eldirt biintetd feladat végrehajtasara keriil sor, amit
csak egy fonek kell teljesiteni a csapatbdl.

Egyes egyszeribb akadalyokat egy fonek teljesitenie kell a csapatbdl. Ezek esetében az ismételt probalkoza-
sok szama korlatlan.

Amennyiben a csapat egyetlen tagja sem képes atjutni egy biintetd feladat nélkiili akadalyon vagy egyetlen
tagja sem képes végrehajtani a meghatarozott biintetd feladatot, abban az esetben a csapatkapitany elvesziti
a karszalagjat és a csapat kizarasra keriil az értékelésbdl.

A karszalag nélkiili csapatkapitannyal rendelkez6 csapatok sajat dontésiik alapjan folytathatjak a palya telje-
sitését de a tovabbiakban semmilyen modon sem hatraltathatjak a karszalaggal rendelkezd versenyzoket.
Azok eldl akar akadaly teljesitése kozben is azonnal félre kell allniuk!

A csapat futamban az utolsénak beérkez6 csapattag ideje adja a csapat idejét.

Az a csapat nyer, amelyik a legrovidebb id0 alatt teljesitette a palyat.

BUNTETESEK:

o Altalanos szabélyok:

A versenyz0 koteles teljes erdbedobassal megkisérelni minden akadaly lekiizdését. Nem lehet az akadalyt
csak megérinteni €s mar egybdl a biintetd feladatot valasztani az akadaly helyett. A nem az akadaly becsiile-
tes lekiizdésére iranyuld magatartas a versenybdl vald kizarast von maga utan!

A versenyzd versenybdl torténd kizarasa esetén az iddmérd chip eltavolitasra keriil a versenyzorol. A ver-
senyzdének ezt kovetden a lehetd legrovidebb idén beliil a tobbi versenyzd megzavarasa nélkiil el kell hagy-
nia a palyat!

« A versenyzé SZOBELI FIGYELMEZTETESBEN részesiil amennyiben:




o astartjelnél korabban rajtol;
o akadalyozza a tobbi versenyzo6t az eldre jutasban;

e averseny jellegét meghalado testi kontaktussal (16kés kézzel/vallal, {ités, riigas...) zavarja a tobbi verseny-
z0t;

o meg nem engedett kiilsO segitség igénybevételére tesz sikertelen kisérletet;

o vé¢letleniil, nem eldnyszerzés céljabol letér a kijelolt palyardl;

e nem az eldirasok szerint viseli a ruhdzatat (felsé ruhazatat leveszi vagy a nyakaba akasztja);

e sajat vagy a tobbiek testi épségét veszélyeztetd modon probalja lekiizdeni az akadalyt;

e sajat vagy a tobbiek testi épségét veszélyeztetd mdodon viseli a felszerelését;

e apalyan hatrahagyott felszerelését felszolitasra magdhoz veszi;

e Ondlldan nem all félre az 6 futamanak rajtjat kvetd futamokon inditott versenyzdok utjabol.
e A versenyzé KIZARASRA KERUL a versenyb6l amennyiben:

e durvan megbotrankoztato mdodon beszél vagy viselkedik versenyzd tarsaival és/vagy a versenybirokkal, ren-
dezokkel;

e sportszerttleniil viselkedik;
o széndékosan feltart mas versenyzoket;
e meg nem engedett kiilsé segitséget vesz igénybe;
e nem tesz eleget a versenybirdk utasitasainak;
o cldnyt szerezve letér a verseny kijeldlt palyajarol,
e apalyan hatrahagyott felszerelését felszolitdsra sem veszi magahoz;
e meg nem engedett eszkozt hasznal az akadalyok lekiizdése soran;
e amegengedett egyszeri ismétlésen feliil ijra megkisérli az akadaly lekiizdését;
e szandékosan meztelenkedik;
e nem hajtja végre a biintetd feladatot;
e mas nevében kisérli meg a verseny teljesitését.
A VERSENY TELJESITESE:
o A versenyz0 koteles a ruhdzatat rendeltetésszerti modon viselni!
e A verseny soran a versenyzonek végig cipot kell viselnie!

e A verseny soran a versenyz0 csak ¢€s kizardlag sajat erejére és ligyességére tamaszkodhat. Kesztyli és magnézia
hasznalatan feliil semmilyen segédeszkdz sem hasznéalhat6 az akadalyok lekiizdése soran.

e Az akadalyokat 6sszekotd szakaszokon a versenyzo sajat erejébdl futhat, sétalhat, maszhat, kiiszhat vagy barmi
egyéb modon haladhat a kijeldlt nyomvonalon.
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A versenyz0 koteles teljes erdbedobassal megkisérelni minden akadaly lekiizdését!

A versenyz0 az akadalyokat - az azok lekiizdésére kialakitott egyedi eldirasok figyelembevételével - barmi-
lyen fogassal, technikaval megkisérelheti lekiizdeni.

Az akadalyokat vagy biintetd feladatokat a palya nyomvonalanak megfeleld sorrendben kell lekiizdeni/
végrehajtani. Akadalyt kihagyni nem lehet!

Amennyiben tobb versenyz6 érkezik egy akadalyhoz, abban az esetben az akadalyhoz el6szor odaérkezo ver-
senyzd szabadon valaszthat, hogy melyik palyan kisérli meg az akadaly lekiizdését.

A versenyzd nem varakozhat egy akadaly eldtt tigy, hogy azzal feltartja a mogotte érkezoket. Vagy megkezdi
az akadaly lekiizdését vagy at kell adnia a helyét az 6t kovetdnek!

A versenyzd csak olyan médon kovetheti az eldtte haladd versenyzot az akadalyokon, hogy sajat tevékenysé-
gével nem zavarhatja versenyzo tarsat.

A versenyzOének onélloan félre kell 4llnia az 6 futamanak rajtjat kdvetd futamokon inditott versenyzdk tjabol,
még akkor is, ha ez szdmara id6éveszteséggel jar! A hatulrol érkezd jelzésére ,,el6zok™, ,,palya”,

,»mogotted” (amennyiben az utolért versenyzd dnalldan nem htizéodott mar félre) az elol haladonak ballra hu-
zodva kell helyet adnia a hatulrdl érkezének!

A versenyz0 sajat felelossége, hogy folytatja-e a versenyt vagy sem. Mindazonaltal barmelyik versenybird
vagy az egészségligyl személyzet barmely tagja az akadalyok lekiizdésének sikerességétdl és egyeb mas koriil-
ményektdl fiiggetleniil MEGTILTHATIJA a versenyzdnek a verseny folytatasat, amennyiben a szamukra ugy
tlinik, hogy a versenyzd nem képes realisan felmérni teljesitoképességének a hatarat és a verseny tovabbi foly-
tatasaval sajat és/vagy masok testi épségét is veszeélyeztetné.

Tiltott eszkdzok:
Fejhallgato, fiilhallgato, headset, mobiltelefon vagy barmilyen egyéb zenelejatszo eszkoz
Sisak/fejvédo
Kar és/vagy labszarvédo
Barmilyen kapaszkodast segit6 eszkoz a kesztyt kivételével

Uveg palack

5 liternél nagyobb hatizsak




